
 

यदि आपकी कोरोनावायरस (COVID–19) जााँच 
सकारात्मक ननकली है, तो क्या करें 
What to do if you've tested positive for coronavirus (COVID–19) – Hindi 

यदि आपकी कोरोनावायरस (COVID–19) जााँच सकारात्मक ननकली है  

आपको तब तक एकााँतवास करना होगा, जब तक स्वास््य और मानव सेवाएाँ ववभाग [Department 

of Health and Human Services] आपको यह न बताए कक अब सुरक्षित है। आपके लिए इस दिशा–
ननिेश का पािन करना महत्वपूर्ण है – यह कानून के तहत आवश्यक है। 

और अधिक जानकारी के ललए कोरोनावायरस हॉटलाइन से 1800 675 398 पर (24 घंटे, सप्ताह के 
7 दिन) संपकक  करें। 

आप कोरोनावायरस हॉटलाइन को कॉल करके शून्य (0) के ववकल्प का चयन करके िभुाविए की 
सेवा प्राप्त कर सकते/सकती हैंI यदि अन्य ककसी भी कॉल के ललए आपको िभुाविए की 
आवश्यकता है, तो पहले TIS National को 131 450 पर कॉल करें। 

 

  

 

 

घर में रहें अपने हाथ धोएाँ और 
खााँसी व छ ींक आत े
समय नाक–मुाँह ढकें  

अपने पररवार और 
िोस्तों से िरू रहें 

चिककत्सीय सहायता की 
आवश्यकता होने पर अपने 
डॉक्टर या हॉटिाइन को 

फोन करें 

मझु ेएकााँतवास करन ेकी आवश्यकता क्यों है? 

आपकी कोरोनावायरस जााँच सकारात्मक ननकली है और आपके ललए एकााँतवास करना अननवायक है, क्योंकक िसूरे 
लोगों में इसके फैलने की सभंावना बहुत अधिक होती है। अपने पररवार और समिुाय को सरुक्षित रखने का सबसे 
अच्छा तरीका घर में रहना और अन्य लोगों से िरूी (शारीररक िरूी) बनाए रखना है। एकााँतवास तनावपरू्क हो सकता 
है, लेककन यह कोरोनावायरस के फैलाव की रोकथाम में सहायता कर सकता है। 
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एकााँतवास का अथक है कक आप केवल धचककत्सीय िेखभाल या आपातकालीन स्थथनत के अनतररक्त ककसी भी अन्य 

कारर् से अपने घर या आवास को छोड़कर बाहर नहीं जा सकत/ेसकती हैं। आप व्यायाम करने के ललए बाहर नहीं जा 
सकत/ेसकती हैं। यदि आप एकााँतवास करत ेसमय घर छोड़कर बाहर ननकलत/ेननकलती हैं, तो आपके ऊपर 
अधिकतम $4,957 का जुमाकना लगाया जा सकता है। घर के अिंर रहें और सरुक्षित रहें। 

यदि आप ककसी अन्य व्यस्क्त को जानत/ेजानती हैं स्जनके शरीर में लिर् ववकलसत हुए हैं, तो उन्हें भी जााँच 
करानी चादहए और घर में रहना चादहए। 

मैं एकााँतवास कहााँ कर सकता/सकती हूाँ? 

आपको मागक में कही ंभी रुके बबना तरंुत अपने एकााँतवास के थथान पर चल ेजाना चादहए। सामान्य रूप से यह आपका 
अपना घर होता है, लेककन थवाथ्य और मानव सेवाएाँ ववभाग [Department of Health and Human Services] 
आपको ककसी अन्य उपयकु्त थथान पर एकााँतवास करने की अनमुनत िे सकता है।  

आपको तरंुत उस थथान पर चले जाना चादहए जहााँ आप एकााँतवास करेंग/ेकरेंगी। 

मझु ेककसे बताना िादहए? 

जब आपको अपनी जााँच के सकारात्मक पररर्ाम के बारे में बता दिया जाए, तो आपको अपने कायक–ननयोक्ता को 
सधूचत करना चादहए और आप अपने ननकट सपंकक  व्यस्क्तयों को बता सकत/ेसकती हैं। 'ननकट सपंकक ' वह व्यस्क्त होता है 
स्जसे सम्भवत: आपके कारर् वायरस का सकं्रमर् हो गया है, इसमें वे लोग शालमल हो सकत ेहैं स्जनके साथ आप 
रहत/ेरहती हैं या काम करत/ेकरती हैं, अथवा स्जनके साथ आप ककसी जनसमहू में उपस्थथत थे/थीं। 

आप स्जन लोगों के साथ रहत/ेरहती हैं, उन सभी को एकााँतवास करने की आवश्यकता होगी क्योंकक उनके शरीर में 
कोरोनावायरस होने की सभंावना बहुत अधिक होगी। इसमें बच्चे भी शालमल हैं। 

सकारात्मक जााँि ननकिने के बाि क्या होता है? 

जनथवाथ्य टीम आपसे उन लोगों के बारे में बात करेगी स्जनके साथ आपका सपंकक  हुआ है। जनथवाथ्य टीम 
उन लोगों से सपंकक  करेगी स्जन्हें ननकट सपंकक  माना जाता है। वे नोट करेंगे कक आप ककस थथान पर एकााँतवास कर 
रहे/रही हैं और आपके साथ कौन रह रहा है। 

जनथवाथ्य टीम आपके साथ ननयलमत रूप से सपंकक  बनाए रखेगी। यदि आपको ककसी अनतररक्त सहायता की 
आवश्यकता है या आपके पास सरुक्षित और थवथथ रहने के बारे में कोई अन्य प्रश्न हैं, तो आप हमेशा उनसे सपंकक  
कर सकत/ेसकती हैं। आपको तब तक एकााँतवास करना चादहए, जब तक टीम आपको एकााँतवास समाप्त करने 

अनमुनत न िे। 

मैं सरुक्षित कैसे रहूाँ 
आपको केवल धचककत्सीय िेखभाल या आपातकालीन स्थथनत के अनतररक्त ककसी भी अन्य कारर् स ेअपने घर या 
आवास को छोड़कर बाहर नहीं जाना चादहए। 

• एक अलग कमरे में रहकर थवय ंको घर के अन्य लोगों से अलग रखें। 

• अपने हाथ ननयलमत रूप से िोएाँ और खााँसी व छ कं आने पर अपने नाक–मुाँह को ढकें । 

• जब आप अन्य लोगों के साथ एक ही कमरे में उपस्थथत हों, तो सस्जककल माथक पहनें और 1.5 मीटर की िरूी 
बनाए रखें। 
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• यदि सभंव हो, तो अलग बाथरूम का उपयोग करें।  
• घरेल ूसाजो–सामान को साझा न करें (इसमें प्लेट, कप और कटलरी शालमल हैं)। 

• घर में स्थथत सतहों (टेबलटॉप, िरवाज,े कीबोर्क, नल और हैंर्ल) की साफ–सफाई करें। 

• गिंी वथतओुं को छूत ेसमय सस्जककल माथक और डर्थपोज़ेबल िथताने पहनें। 
• िथतानों और माथक जैसी सिंवूित वथतओु ंको प्लास्थटक की थैली वाले कूड़िेान में र्ालकर उनका ननपटान करें। 
• अन्य लोगों को अपने घर या आवास में लमलने–जुलने के ललए न आने िें। 

• यदि आप ननजी घर या एपाटकमेंट में रहत/ेरहती हैं, तो आप टहलने के ललए अपने बगीचे या बालकनी में जा 
सकत/ेसकती हैं। अपने आवास से होकर जात ेसमय आपको सस्जककल माथक पहनना चादहए। 

आपके स्जन िोथतों या पररजनों को एकााँतवास करने की आवश्यकता नहीं है, उन्हें अपने ललए भोजन या अन्य अननवायक 
वथतएुाँ उपलब्ि कराने के ललए कहें। 

यदि आप एकााँतवास की आवश्यकता की अवधि में घर छोड़कर बाहर ननकलत/ेननकलती हैं, तो आपके ऊपर अधिकतम 

$4,957 का जुमाकना लगाया जा सकता है। घर के अिंर रहें और सरुक्षित रहें। 

अपने ििर्ों की ननगरानी करें 
यदि आपके लिर् और अधिक खराब होत ेहैं लेककन वे गभंीर नहीं हैं, तो अपने र्ॉक्टर को कॉल करें। धचककत्सीय 

आपातकाल की पररस्थथनत (उिाहरर् के ललए, सााँस लेने में कदिनाई होने) में 000 को कॉल करें और एंबलुेंस भजेने का 
ननवेिन करें। एंबलुेंस अधिकाररयों को बताएाँ कक आप कोरोनावायरस (COVID–19) से सकं्रलमत हैं। 

अपने कल्यार् का ध्यान रखें  
एकााँतवास में रहना कदिन हो सकता है, ववशिे रूप से बच्चों के ललए। 

• घर के अन्य सिथयों के साथ बात करें। कोरोनावायरस के बारे में जानकारी समझने से धचतंा कम हो जाएगी। 

• यदि सभंव हो, तो अपने कायक–ननयोक्ता के साथ घर से काम करने की व्यवथथा करें। 

• अपने बच्चे को घर में रहत ेहुए सीखने में समथकन िें। उपलब्ि ऑनलाइन ससंािनों का प्रयोग करें। 

• टेलीफोन, ईमेल या सोशल मीडर्या के माध्यम से पररवार और िोथतों के सपंकक  में रहें। 

• याि रखें कक एकााँतवास लबं ेसमय तक नहीं चलेगा। 
• ऑनलाइन ससंािनों का प्रयोग करें – इसमें सोने, कल्यार् और घर में व्यायाम करने के बारे में सलाह शालमल है। 

Wellbeing Victoria <https://www.together.vic.gov.au/wellbeing–victoria> की वेबसाइट पर वीडर्यो उपलब्ि 
हैं। 

यदि आप पररस्थथनतयों का सामना नहीं कर पा रहे/रही हैं, तो अपने र्ॉक्टर से बात करें या इनस ेसपंकक  करें: 

• Lifeline Australia <https://www.lifeline.org.au/>, फोन: 13 11 14 

एक सकंट समथकन सेवा, जो ककसी भी समय समथकन प्रिान करती है। 
• Beyond Blue <https://www.beyondblue.org.au/>, फोन: 1300 22 4636 

ये एकााँतवास करन ेवाले लोगों के ललए ववशेिज्ञ सहायता प्रिान कर रहे हैं। 

• Kids Helpline <https://www.kidshelpline.com.au/>, फोन: 1800 551800 

यवुा लोगों के ललए एक ननिःशलु्क और गोपनीय परामशक सेवा। 

file://VITSMELDC1/groupdata/Ongoing%20Trans%20Jobs/Claire%20-%20E2H%20Checking/Wellbeing%20Victoria
https://www.lifeline.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.kidshelpline.com.au/
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समथणन उपिब्ध है 

ऐसे पात्र ववक्टोररयाई कलमकयों को समथकन िेने के ललए $1,500 का एकबारगी भगुतान उपलब्ि है, स्जनका 
कोरोनावायरस के ललए ननिान ककया गया है या व ेककसी पषु्ट मामले के ननकट सपंकक  हैं। जानकारी के ललए महामारी 
अवकाश आपिा भगुतान [Pandemic Leave Disaster Payment] की वेबसाइट 
<https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/centrelink/pandemic–leave–disaster–

payment> िेखें। 

यदि आपको िोथतों या पररवार से सहायता नहीं लमल सकती है, तो भोजन और व्यस्क्तगत वथतओु ंके साथ 
आपातकालीन राहत पकेैज उपलब्ि हैं। 

समथकन और आपातकालीन राहत पकेैजों के बारे में जानकारी के ललए या ककराने का सामान खरीिने में सहायता 
के ललए वेबसाइट DHHS.vic. – Quarantine and isolation <https://www.dhhs.vic.gov.au/self–quarantine–

coronavirus–covid–19> पर जाएाँ या कोरोनावायरस हॉटलाइन को 1800 675 398 पर कॉल करें। 

िेखभालकताकओ ंऔर घर के अन्य सिथयों के ललए जानकारी 
यदि आप पररवार के ककसी बीमार सिथय की िेखभाल कर रहे/रही हैं, तो अपने घर में सभी लोगों को सरुक्षित 
रखने के ललए आपको कुछ महत्वपरू्क बातें करनी चादहए: 

• यह सनुनस्श्चत करें कक अथवथथ व्यस्क्त अन्य सभी लोगों से अलग एक कमरे में रहे। 

• यदि सभंव हो, तो उनके िरवाजे को बिं और खखड़ककयों को खुला रखें। 

• िेखभालकताकओ ंकी साँख्या को कम से कम रखें। 
• कमरे में प्रवेश करने से पहले और बाि में हमेशा अपने हाथ साबनु और पानी से िोएाँ या हैंर् सेननटाइज़र का 

प्रयोग करें। 

• अथवथथ व्यस्क्त की क्रॉकरी और बतकनों को घर के बाकी दहथसों से अलग रखें। 
• जब आप अथवथथ व्यस्क्त के कमरे में हों, तो उपलब्िता होने पर सस्जककल माथक (एकबारगी उपयोग वाला चेहरे का 

माथक) पहनें। यदि आपके पास सस्जककल माथक नहीं है, तो इसके थथान पर एक थकाफक  या बैंर्ना जैसे चेहरे के 

आवरर् का उपयोग करें। 
• घर में स्थथत सतहों (टेबलटॉप, िरवाज,े कीबोर्क, नल और हैंर्ल) की बार–बार सफाई करें। 

• दटश्य ूऔर माथक को प्लास्थटक बगै में सीलबिं करके उनका ननपटान करें। 

• कपड़ ेिोने से पहले माथक और िथताने पहनें और सबसे गमक पानी की सेदटगं में कपड़ ेिोएाँ। 

• लमलने–जुलने के ललए लोगों को घर में न आने िें। 

यदि व्यस्क्त को और अधिक खराब महससू होना शरुू होता है, तो सलाह के ललए कोरोनावायरस हॉटलाइन को 1800 

675 398 पर कॉल करें। यदि आपको अपने र्ॉक्टर स ेलमलने की आवश्यकता है, तो पहल ेसे ही कॉल करके रखें 
ताकक वे तयैार रहें। 

ििर्ों की ननगरानी करें  
यदि आपसे िेखभाल प्राप्त करने वाले व्यस्क्त के शरीर में सााँस लेने में कदिनाई जैसे गभंीर लिर् ववकलसत होत े

हैं, तो तीन शनू्य (000) को कॉल करें और एंबलुेंस भेजने के ललए ननवेिन करें। 

https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/centrelink/pandemic-leave-disaster-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/centrelink/pandemic-leave-disaster-payment
https://www.dhhs.vic.gov.au/self-quarantine-coronavirus-covid-19


 

What to do if you've tested positive for coronavirus (COVID–19) – Hindi 5 

यदि ककसी अन्य व्यस्क्त के शरीर में कोई लिर् ववकलसत होत ेहैं, तो उन्हें अपनी जााँच करवानी चादहए और घर 
के अिंर रहना चादहए। 

अग्रललखखत में से कोई भी लिर् ववकलसत होने पर अपनी जााँच करवाएाँ: बखुार, कंपकंपी होना या पसीना आना, खााँसी 
या गले में खराश होना, सााँस फूलना, नाक बहना, गिं या थवाि का एहसास न होना। 

To find out more information about coronavirus and how to stay safe visit  
DHHS.vic – coronavirus disease (COVID–19) 
<https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus> 

If you need an interpreter, call TIS National on 131 450 

For information in other languages, scan the QR code or visit  
DHHS.vic –Translated resources – coronavirus (COVID–19) 
<https://www.dhhs.vic.gov.au/translated–resources–coronavirus–disease–
covid–19> 

 

For any questions 

Coronavirus hotline 1800 675 398 (24 hours) 

Please keep Triple Zero (000) for emergencies only 

To receive this document in another format phone 1300 651 160 using the National Relay 

Service 13 36 77 if required, or email Emergency Management Communications  

<covid–19@dhhs.vic.gov.au>. 
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