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	[bookmark: _Hlk39508163]Mi cɛ jɔɔc I ci ret kɛ kut ran bi ca jek coronavirus (COVID-19). 
Bi dhil nyuur dhɔru, kiɛ guäth ɛ ca rialikä I bi nyuur thinɔ kɛ nin däŋ 14, ti bi tok kä cäŋ e jɔak ɛ nɛn jin guan ɛmɔ kɛ jɛ.
Kuɛn riäät titi ɛ gɔa. Mi tee kɛ läär mi dɔ̱ŋ mi göör jin ɛ, cɔl coronavirus hotline kɛ 1800 675 398 (24 hours, 7 days a week). Mi göri ɣöö ba ji luɔ̱c thok, (If you need a translator), tuany 0 kiɛ cɔl 131 450. 
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	Bi dhil nyuur cäŋ dhɔru
	Lak tëtku, kum thokdu mi göri ɣöö bi kiɛl kiɛ bi thiam. 
	Nɔ̱n ni rɔ kɛ ji dhɔaru kɛnɛ mäthni ku. 
	Mi göri luäk kä kiim, , cɔl kiim ɛn la wii kä jɛ ni wën kiɛ hotline


[bookmark: _Toc39512230]ɛ ŋa ci ret kɛ kut dɛ?
Coronavirus (COVID-19) dɔap kɛ jɛ kä nɛy ti, tin tëë kɛ jɛ mi cɛ thiam kiɛ mi ci kiɛl ɛ tii guäthkɛl yɛnɛ jɛ. Dɔap kɛ jɛ bä guäth ti kɔ̱ŋ mi ci rët kɛ guäth mi caa thiap ɛ raan bi të kɛ, biɛ jëk ɛ cɛɛ luɛŋ.  Kɛ ɣöö nɔ, ɛ jɛn ɛn lot kɛ, kɛ ɣöö ba lar lar I jɔɔc I ci rët kut ran mi käp ɛ jɛn juëy ɛmɛ.  ɛ ɣöö ba ji jëk I ci rët kɛ kut guän juäth, ci dit ni nɛy tin ciëŋ yɛn kɛɛl. Dä raan a ɛ jëk kä nɛy tin ti dhɔr kɛl yɛnɛ ke, tin lät kɛn kɛɛ kɛ jil, tin gɔ̱r yɛn kɛɛl, tin nyuak yɛn guäth ti kɔ̱ŋ kɛɛl kä dɔ̱ŋ jɛn bä cɛ kɔn ret kɛ kut ran mi caa käp ɛ coronavirus. The Department of Health and Human Services (DHHS) ŋäc ɛ nɛy tin ci raan ret kɛ kut ran mi käp ɛ jɛn juey ɛmɛ. 
ɛ ŋu bä rɔ kulɛ koc rɛy wëc kiɛ rɛy nath kɛ jɛ mɔ?
Bi rɔ koc rɛy nɛni diaal, ci dhɔru kiɛ guäth ɛn ca ji tɔac thin bi ba̱ny piny ɛ ni mi wä ni jin duël wa̱l kiɛ mi tee kɛ mi ci ji käp kɛ pɛ̈th.. 

Mi ca ji jëk I ci rët kɛ kut kua̱n jua̱thm, bi dhil nyuur dhɔru kɛ ɣöö thia̱k ɛ lɔ̱ŋ I bɛ nɛy ti kɔ̱ŋ wä dɔp.  Duɔ̱p ɛn gɔa ɛn bi gaŋ ji dhɔaru kɛnɛ ji thiekkädu diaal ɛ jɛn ɣöö bi nyuur cäŋ dhɔru kä bia nɔa̱n kɛ rɔ̱dun kamni kum (physical distancing). 
Bä rɔdä kulɛ wä koc (tɔ̱w) rɛy ŋukä?
Bi dhil bir ni guäth nyurädu ɛn la tii thin ni wën cet kɛ min tä dhɔru, cu tee guäth mi dɔ̱ŋ mi bilɛ cuɔ̱ŋ thin ɛmäni mi ci cop guäth ɛn bi wä tee thin kɛ pek nini tin caa lar.  Mi ci rɔ bi luäŋ kɛ ɣöö bi rɔdu koc rɛy ji dhɔaru, bi kumɛ ji gör guäth mi bi wä ciëŋ thin kɛ kɛn pëk nini tin gör kɛ.
Ɛ ŋa mi dee la̱r-lär?
Mi wa̱ kumɛ ben ka̱ ji kɛ ɣöö ca ji jëk I ci rët kɛ kut guän juath, bi ji dhɔaru cu la̱r-lär kɛnɛ ji maarädu.  Biɛ la̱r kɛ bä ɛn ɣöö cikɛ rɔ̱ bi koc rɛy nɛni tin kɔ̱ŋ ɛ nimi ci ca kɛ jiok ɛ the Department of Health and Human Services. Bikɛ ku tit ni rɔ̱ kɛ dup tin ca lat ɛn ɣöö la päl kɛ juey coronavirus ɛmɛ raar pua̱nyni nath. ɛ kɛ lät kä dup tin dee ji com kɛkɛ kam ɛn ti lipkä.
Bä rɔ gaŋ I di?
Bi dhi̱l nyuur guäth ciɛŋädu ɛ ni mi wä ni jin duel wal kiɛ mi tee kɛ mi diit mi dɔ̱ŋ mi ci ji pärikä. 

· Näni rɔdu kɛ nɛy ti kɔ̱ŋ, tëni duel mi dɔ̱ŋ jin kärɔadu. 
· Moc kamdu kɛ naath kɛ 1.5 metres. 
· Lat tëtku, kä kum thokdu mi göri kiɛl kiɛ mi göri thiam.
· Kum thokdu kɛnɛ wumdu kɛ (mask) mi tii duel kɛɛl yɛnɛ nɛy kɔkiɛn.
· Mi tä yɛn kɛ amäm ni rɛw (kiɛ bathroom), ɛ ji käm kɛ kɛl ɛ la duŋdu jin kärɔa.
· Cu kuak cieŋ nyuak yɛnɛ ji cieŋ tin kɔ̱ŋ, cet kɛ min tä tha̱n, kubay kiɛ malgakni.
· Lak ciëŋ kɛliw, coth guäth diaal, guäth tha̱t, gua̱th miäth, babni duëli, mathuuri, amäni (keyboards) kä bia biäyni lak ni ciäŋ. 
· Yäkni mi ca käp ɛ guän juäth, bi ridh kɛ kith kä biɛ cu yäk.. 
· Kum tëtku kɛ tin cɔali (disposable gloves) mi tee kɛ mi ɣɔ̱a̱ac mi gör ɣöö mi lat kɛ tëtku.  
· A thiɛl ja̱a̱l ti bi ben cäŋ rɛy duelu kɛi gua̱th ɛ ti thin i ba ji bën guil ɛ kɛn.
· Mi tii dhɔr mi tëë kɛ kal kiɛ guäth nyurä mi tëë kärɔadɛ ɛ ci mat kɛ nɛy ti kɔ̱ŋ, dä jin wä nyuur raar thin. Kum thokdu kɛnɛ wumdu mi rɛɛt jin rɛy nɛni ti kɔ̱ŋ ti ciëŋ rɛy kal kɛɛl kɛ ji kiɛ guäth ciaŋädu.  

Ruacni kɛ ciemuɔri kɛnɛ mäthni ku tin puɔl pua̱nykiɛn mi dee ji nöŋ kuak tin göri cet kɛ min tä kuan kɛnɛ nyin pua̱ny ran tin kɔ̱ŋ.  
Mi wä nɛy kɔ̱ŋ ruacni titi guɔ̱r, bɛ kɛ gaŋ kɛ ɣöö ci juey ɛmɛ bile däk rɛy nath diaal ɛlɔ̱ŋ kɛ pɛth, bi pua̱nykiɛn cu pual. 
Tit ciaŋ puänydu
Gua̱th ɛn tii kärɔa, min ci koc rɛy nath ɛ tii gua̱thdu kärɔa, tit ciaŋ puɔ̱nydu kɛnɛ käp ɛn coronavirus (COVID-19) naath a kääp kɛ jɛ. 
· Leth pua̱ny
· Kɔ̱c kɛnɛ lëth mi pɛn
· Kiɛl
· Rölu mi cɛ bɛ̈c
· Mi käp ɛ yiëyku ɛ ci yiee ɛ lɔr
· Mi tii kɛ thony-thony (luar wuɔ̱m)
· Mi thiɛlɛ mi ŋuäc jin ɛ, kiɛ mi thiɛlɛ jëk jin cuɔmdɛ 
Mi tee kɛ kɛl mi jëk jin ɛ puɔ̱nydu rɛy kä tɛ diaal ti ci caa gɔ̱r ti, ti nyoth ɣöö dɔ̱ŋ tä puɔ̱ndu kɛ coronavirus (COVID-19) wer ba ji wä thɛm.
Cɔl kiim ɛn la wii kä jɛ ni wën min ku la (GP) kiɛ cɔl coronavirus hotline kä 1800 675 398 (24 hours, 7 days a week). 
Mi bi jiɛn dhɔru kɛ ɣöö ba ji wä thɛm mi tee kɛ ji ɛn juey ɛmɛ, kum thokdu kɛnɛ wumdu kɛ (mask) mi tee kɛ ji. Mi lotdɛ rɔ, cu köt kɛ bäth, jur ni tɛkthi (taxi) kiɛ mi tee kɛ rami dä ji naŋ kɛ min cɔali (rideshare).  Mi ci thuɔ̱k kɛ theem, bi dhil loc gua̱th ciaŋädu kɛ ɣöö bi ŋot kɛ mi koc jin rɔ rɛy nath.
Kä ɛ pëk mi nindi bä rɔ kulɛ koc kɛ jɛ mɔ?
Ba la̱r ji ɛThe Department of Health and Human Services. Pëk ɛn ŋäckɛ, kɛ nin wäl ŋuan 14. Mi tee puɔnydu ɛn juey ɛmɛ, bi jɔɔc ɛn rɛn nini da̱ŋ 14 titi. Mi ca ji thɛm kä ca jëk puɔ̱nydu, ɛn coronavirus bi ŋot ti dhɔru kiɛ guäth ɛ ca ji nyuɔ̱r amäni ɣöö cɛ puɔ̱nydu pual kiɛ mi ci duel wäl gör.

Mi jëk I puɔ̱ndu pualɛ kä thiɛlɛ mi nyoth jɛ I tii kɛ juëy, ba ji nyɔk kɛ them kɛ kɔr nini däŋ wäl kɛl (day 11)  Bi ŋot luoc ji dhɔru kia guäth nyurä me tii̱ thin cäŋ puɔl puɔ̱nydu. Bi wa liäp thin amäni ɣöö ca ji luɔ̱c min ca jëk kä them ɛn jɔak a mäni ɣöö ca ji jiök kɛ tet ɛ ku wä.
Tit rɔdu ɛ gɔa 
Ɛ̈n ɣöö bi tee guäth kɛl karɔadu kɛ pëk mi bäär bumi, dit bɛ̈cdɛ kä gaat.
· Gɔa ɣöö dä yɛn ruac kamni kum yɛnɛ ji dhɔarun, ɛn ɣöö coronavirus (COVID-19) lotdɛ ni ŋu kä jëk yɛn pua̱nykun I di. Mi wä yɛn kɛ lat raar, bi löckum wä piny.
· Ruac ni kɛ ji la̱tdu ɛn ɣöö ba ji jakä bi lat cäŋ mi lot ɛ rɔ kɛ yɛn diaa.
· Thiëc ji duel gɔ̱rä ɛn wä gaat ku thin mi tee kɛ duɔ̱p mi dɔ̱ŋ me dee gaat ku käm buɔkni tin dä kɛ bën lät thin.
· Ruac ni kɛ mäthni ku dial kɛnɛ cie muɔri kä talepoon kiɛ “social mediä.
· Ŋäc ni jɛ ɛn ɣöö ɛ gua̱th mi tɔt bi tëë jɔ̱ɔ̱r kɛ jɛ mɔ ɛ bi luny rɛy nɛni ku diaal kɛ kɔr nini ti tɔt.


Mi jëk jin rɔ ɛ cuc jin, ruac ni kɛ kiim du kä talɛpoon.

· Lifeline Australia: 13 11 14
Kɛ nɛy ti lua̱k kɛ naath ni ciäŋ mi gööri luäk kiɛ göör jin raan mi dä ruac kɛ ji. 
· Beyond Blue: 1300 22 4636
Kɛ nɛy ti lua̱k naath tin caa jiök I bia rɔ koc. La̱tdiɛn dit ɛ kä pual ŋithä ran guäth ɛn ti̱i̱ kärɔa. 
· Kids Helpline: 1800 551800
Kɛ nɛy ti la̱t kɛ kɛ gaat kɛ ɣöö bi kɛn kɛ a com kɛ riät ti gɔw kɛ kɛ. 

Cɔl Lifeline kiɛ Beyond Blue bi raan jëk mi bi ji wä luɔ̱c thok. Talɛpoon diɛn jɛn ɛn 131 450.
Luäk ɛ thin
Mi ba yiöw latdu ŋok kɛ ɣöö ti kɛ ɣöö käni lat kɛ nin tin tee kɛ ji cäŋ, ba ji luäk kɛ yiöw ti $1500, kä ba ji luäk kɛ kuan bä.  Cɔl coronavirus hotline kä 1800 675 398 (24 hours, 7 days a week) mi göri ɣöö bi dupkɛ ŋa̱c rɔ̱ŋ.
Mi göri luäk kɛ ɣöö ɛ jin raam mi diit kiɛ, mi tekɛ mi bɛc kä ji kiɛ tii kɛ gua̱r, mi läät ɛn la guic ji ni wën ŋot bee kä ji.  Gɔa höö bi ruac kɛ kɛ nɛy tin la guɛckɛ ji ni wën la̱r lär ɛn ɣöö ca lar I ci bi wä raar rɛy duel ɛn ti thin. Gɔa ɣöö biɛ lär kɛ ɛ kän kɛ ni ben kɛ ɣöö ba rɔ̱ kulɛ rialikä. 
[bookmark: _Toc39512233]Läri kɛ kui la̱a̱tni kɛnɛ ciemani ran mɔ diɛwkɛ mɔ 
Mi tee kɛ raan mi tiit jin, tee kɛ ti bi lath lät kɛ ɣöö bi yɛn diaal kulɛ tëë kɛ pual puɔ̱ny rɛy dhɔarun:

· Ɛn raan ɛn ca lar I bi rɔ koc, kämɛ jɛ duel kɛl bi tee ni jɛn thin kärɔa dɛ..
· Bap duëël ɛn tee thin bɛ tëë gääkkä guäthni dial. Bi tëë ni wërnyin dɛ lɛblɛɛbä mi lot ɛ rɔ.
· A caa moc kɛ la̱a̱t ti ŋuan mi a ran mi ci puɔ̱nydɛ puɔl ni wën.  
· Lak tetku guathni diaal mi wi̱e̱ duëël kɛnɛ bën du raar thin, kɛ thabuny kɛnɛ piw ti muɔr-muɔr. 
· Bia kɛ da̱a̱n amäni kuak mith kam dun the ran ɛn ci rɔ koc. 
· Kum thokdu kɛnɛ wumdu kɛ (mask) mi tekɛ ji, guäth ɛn wii duëlɛ ɛn ran mɔ tëë kɛ juey ɔ.
· Lak cieŋ kɛliw, ɛ känɛ kä matbak ɛ wä kä amämni, babni duëli diaal ba kɛ coth, amäni (keyboards), gua̱th ni dial.. 
· Yäk warɛgak mi ci raan mi dɔ̱diɛn  ɛ poc waŋdɛ kiɛ wumdɛ, biɛ rith kɛ bɛ̈ŋ lithtic kä biɛ cu ya̱.
· Ɛ yɛ caa guild ɛ nɛy ti bä raar..

Mi cɛ wëë kɛ mi bɛc puɔ̱nydɛ ɛn guän jua̱th, cɔl ji coronavirus (COVID-19) hotline kä 1800 675 398 ba yɛ la̱r min bia la̱t. Mi göri ni ɣöö bi wä kä kiimdu min wën, (GP), kɔŋ ni kɔ la̱r-lär a käni ni tɛth piny kɛ ɣöö ba rɔ kulɛ rialikä.

Tit bëndɛ Nhial puɔ̱ny dɛ
Mi ci raan ɛ guic jin ɛ puɔ̱nydɛ tuɔ̱p, mi cɛ lɛ yiee ɛ gɔa, mi ŋuk ɛ yëykɛ,  cɔl (000) la̱ri jɛ kɛ I gör yɛn ambulance ɛntämɛ..

Mi tee kɛ rami dɔ̱ŋ mi diw rɔdɛ, a jɛ thɛm kɛ kä a jɛ luny dhɔrɛ kɛ pɛ̈th.
[bookmark: _Toc39512244][bookmark: _Hlk39576288][bookmark: _Hlk31984297]Bä lääri ti kɔ̱ŋ wä jëk nikän?
[bookmark: _Hlk32062509][bookmark: _Hlk39585469]Wer kä website coronavirus.vic.gov.au/nuer kiɛ cɔl the coronavirus hotline kä 1800 675 398 mi tii kɛ mi göri ɣöö mi thiëc kiɛ bi lat. Kɛn lät kɛn ni ciäŋ 24 hours, 7 days. Ti göri luäk, ba ji gör ran mi bi ji luɔ̱c thok bi cɔl ni 131 450, (choose option 0). 
	Mi göri ɣöö de kɛ jäk kä ji kɛn riät titi kɛ thok ɛn dä jin a liŋ ɛ, cɔl 1300 651 160 kä ji National Relay Service talɛpoon diɛn a 13 36 77 mi göri jɛ. Kiɛ dä ji kɛ jäk kä email Emergency Management Communications <em.comms@dhhs.vic.gov.au>. 
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