
Deri luäk jiek i̱ di̱ mi jieki rɔ /ci 
mal,cuci,kiɛ ga̱ a̱ ri kɛ coronavirus 
(COVID-19)

Mi diiwi jɛ ti̱i̱kɛ  coronavirus (COVID-19), cɔl ji coronavirus  ka̱thdiɛn kɛ 1800 675 398 (thaakni 24).

Mi go̱o̱ri luuc thuɔk, cɔl TIS National kɛ 131 450 kä thieckɛ kɛ ɣöö ba ji mat kɛ ji̱ lätni ti ca gɔ̱r wanɛ mɛ ti. 

Kɛ kui kä mi pɛ̈th cɔl 000.

Tin lua̱kɛ naath kɛ pɛ̈th  
Tin lua̱kɛ naath kɛ pɛ̈th tekɛ thin kɛ kui nɛɛni tin ca rɔ̱ luäŋ kä ca rɔ̱ ga̱k guäth in tiɛtkɛ rɔ̱ thin kɛ kui 
coronavirus (COVID-19). Te rɛydiɛn kɛ kuan kɛnɛ nyin yupä pua̱a̱ny kɛ kui nɛɛni tin tekɛ mi tɔt kiɛ thil kuän, kä 
thilɛ jɛ ji̱ maarä kiɛ mäthni te deekɛ luäk. Kä /ciɛ nɛy tin ca nhök ciaaŋ kä Australia dee thiec tɔ̱ kärɔ̱.   

Cɔl ji̱ coronavirus kä ka̱th ɛmɛ 1800 675 398. 

Riali duɔ̱ɔ̱p malä ikä mi jieki jɛ thilɛ mal dhɔru 
Ko̱r kɛnɛ kuk tɔ̱ɔ̱c mi /ci raan ɛ go̱r cieŋ /ca kɛ nhɔk kɛn tɔ̱tɔ̱. Te la̱a̱t kɛ kui köör kɛnɛ kuk tɔ̱ɔ̱c mi /ci raan ɛ go̱r 
thin gua̱thni diaal kɛ jɛn gua̱a̱th coronavirus (COVID-19) ɛ jiääk ɛmɛ. 

Mi lotdɛ rɔ ɛn ɣöö deri nɛmɛ la̱t,ruacni kiɛ jiek radɔ̱diɛn mi ŋäci bɛ ruac kɛ safe steps kɛ 1800 015 188  
(thaakni ti 24 kɛ cäŋ rɛy ni̱ni da̱ŋ 7 kɛ juok) kiɛ kɛ email: safesteps@safesteps.org.au 

Ruacni kɛ la̱a̱t lua̱k nath kɛ ɣöö ba ca̱p känä rialikä.  

Pik bɛ̈kdu in pɛ̈th, kɛ wargakni in bum ce̱tkɛ passports kɛnɛ bieyni mi dɔ̱ŋ go̱o̱ri jiɛɛn kɛ pɛ̈th. Kä lotdɛ rɔ ɛn 
ɣöö bi jɛ ba̱ny dhɔr määthdu.  

Nhɔakɛ jɛ ɛn ɣöö deri dhɔru ba̱ny piny kɛ ɣöö bi luäk wä go̱r.  Ca ji bi jiek kä bi tjil riɛk tetä kumɛ. Kä mi ci 
polith ji̱ ka̱p cuɔ̱ŋ, lätni jɛ kɛ ɛn ɣöö jieki rɔ thilɛ ji mal cieŋ.    

Kä gɔaɛ ɛn ɣöö bi tekɛ mat kɛ nɛy tin ŋääthi tin ro̱ŋ kɛ ɣöö deri kɛ la̱t tin diɛɛrkɛ ji kä ŋɔa̱ŋkɛ ji̱. Matdɛ ‘riet 
känä‘ kiɛ nyuuth mi bia ŋa̱c yɛnɛ mäthniku tin thia̱k kɛ ji̱ kiɛ raan ciëŋ. Mi wi̱i̱ riet ɛmɔ wä lar bi kɛn ɛ ŋa̱c ɛn 
ɣöö go̱o̱ri luäk, a deekɛ polith cɔl kiɛ la̱a̱t gua̱th in pɛ̈th.   

Mi ci cuɔ̱c kɛnɛ diɛɛr rɔ̱ rep  
Jiek ran kɛ rɔ cucɛ kɛnɛ diɛɛr kɛ kɛn tin la tuɔɔk rɛy gua̱th mi cetkɛ nɛ. Gɔaaɛ ɛn ɣöö bi ca̱ru yop kɛ la̱tdu kɛ tin 
laa lätdi ni wen, ce̱tkɛ mieth mi gɔaa kɛnɛ ɣöö bi ja̱l kä bi niɛɛn.  

Beyond Blue  tho̱pɛ naath luek kɛnɛ kuak kɔ̱kiɛn kä beyondblue.org.au kɛ luäk ruac kɛ gua̱a̱th mi ciɛkciɛk kɛ 
ɣöö ba ji mat kɛ nɛy kɔ̱kiɛn kɛ talɛpoon kɛnɛ webchat kɛ 1300 22 4636.

Lifeline tho̱pɛ kuak kɛnɛ luek, amäni luäk rikni kɛnɛ ga̱ŋ nath kä ɣöö /ca rɔ̱ bi ŋap. Poon: 13 11 14. 

https://www.safesteps.org.au/
mailto:safesteps%40safesteps.org.au?subject=
http://www.beyondblue.org.au/


Kɛ ɣöö bi wargakni ti̱ti̱ jiek kɛ duɔ̱ɔ̱p mi thia̱k agɔa jäkni email  Emergency 
Management Communications <em.comms@dhhs.vic.gov.au>.
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How to access support if you feel unsafe, stressed or anxious during coronavirus – Nuer
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